
 
 

 

na dny 24. 6. - 28. 6. 2024 

Alergen PONDĚLÍ   

1,7  Přesnídávka Zapečený toust se sýrem, čaj, zelenina 

1,3,9  Polévka Zeleninová s kuskusem 

1,7  Oběd  Cizrna na paprice, rýže, čaj, voda 

1,7  Svačina Rohlík, jogurt, čaj 

 ÚTERÝ   

1,7  Přesnídávka Rohlík, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj, voda 

1,7  Polévka Fazolová  

1,3,7  Oběd Těstoviny s mletým masem, sýr, čaj, voda 

1,7,11  Svačina Grahamový plátek, sýr, mléko, ovoce 

 STŘEDA   

1,7  Přesnídávka Lipánek, rohlík, čaj, 

1,3,9  Polévka Zeleninová s kapáním 

1,3,7  Oběd Kuřecí plátek, špenát, noky, čaj, voda 

1,7  Svačina Rohlík, máslo, kedlubna, čaj 

 ČTVRTEK   

1,4,7,11  Přesnídávka Celozrnný chléb, rybí pomazánka, zelenina, čaj 

1,3,9  Polévka Zeleninová s cizrnovou zavářkou 

1,7,9  Oběd Hovězí na celeru, špecle, čaj, voda 

1,7,11  Svačina Celozrnný chléb, máslo, marmeláda 

 PÁTEK   

  Přesnídávka  

  Polévka Strava podle počtu strávníků. 

  Oběd  

  Svačina  

Sestavila: Čermáková H., Plachá M. Jídlo je určeno k okamžité konzumaci. Změna jídelníčku možná. 

 


